PAGE  
2
[image: image1.png]VENETO



 


Federazione Italiana Nuoto


Comitato Regionale Veneto

Prot. PN/857/RC/fc





Treviso, 11 Dicembre 2007









ALLE SOCIETA’ DELLA REGIONE

AL COMITATO REGIONALE F.I.N.

FRIULI VENEZIA GIULIA

AI COMITATI PROV. AUT. F.I.N.

BOLZANO

TRENTO

AI COMPONENTI LA COMMISSIONE









TECNICA PALLANUOTO

OGGETTO : CORSO REGIONALE ISTRUTTORE PALLANUOTO

                  PADOVA - SABATO 2 FEBBRAIO 2008

Si comunica a tutti gli interessati che Sabato 2 Febbraio 2008, a Padova, presso il Centro Sportivo del Plebiscito (Via G. Geremia, 2/2 – tel. 049/611133), sarà svolto il Corso di Formazione citato a margine, secondo lo schema allegato.

Il Corso è propedeutico all’iscrizione ai Corsi di Allenatore di Pallanuoto e la partecipazione è riservata ai Tecnici in possesso della qualifica di Istruttore di 2° Livello Nuoto.

Le iscrizioni dovranno pervenire presso la Sede del Comitato Regionale Veneto entro Lunedì 28 Gennaio 2008, mediante la domanda allegata (scaricabile dal sito e da compilare in ogni sua parte), accompagnata dal versamento della quota di € 125 (centoventicinque) a mezzo assegno circolare non trasferibile, da intestare a F.I.N. Comitato Regionale Veneto ed inoltrare a F.I.N. C.R.V. – Casella Postale 140 – 31100 Treviso.

Cordiali saluti

Il Presidente del CRV FIN

Roberto Cognonato

Allegati : schema programma Corso


   domanda da compilare

F.I.N. C.R. VENETO

CORSO REGIONALE DI ISTRUTTORE DI PALLANUOTO

SEDE: Centro Sportivo del Plebiscito 

          Via G. Geremia, 2/2 – Padova tel. 049/611133 

DATA: Sabato 2 Febbraio 2008 – inizio ore 09:00

QUOTA: Versamento di Euro 125 in Assegno Circolare non trasferibile intestato a FIN CRV.

PROGRAMMA DEL CORSO

MATERIA






             ORE

Introduzione alla pallanuoto                                                    2     

1. Lo svolgimento del gioco: azioni di attacco e di difesa, le posizioni, il gioco con il centroboa, i vari ruoli, la controfuga, il pressing e la zona (principi generali), uomo in più e uomo in meno.

2. I regolamenti: i falli semplici e i falli gravi, rigori, i due metri, comportamenti consentiti, simulazioni.

3. Le categorie: acquagol, esordienti, ragazzi, allievi e juniores.

4. L’arbitraggio: i gesti, il ruolo, l’interpretazione del ruolo.

5. Selezione (cenni)

6. Specializzazione (cenni)

I fondamentali individuali e di squadra


       2

1. Fondamentali individuali

2. Fondamentali di squadra

3. Specializzazione dei ruoli

4. Combinazione dei movimenti

5. Principi dell’allenamento della categoria esordienti

6. Costruzione di un allenamento per la categoria esordienti

Lezione Pratica: i fondamentali individuali e di squadra          2 

1. Esercizi pratici : visione filmati, prove dirette, osservazione di giovani al lavoro

2. Conduzione di un gruppo: la disciplina, organizzazione di gruppo, ordinativi, uso della gestualità

Lezione Pratica: forme di allenamento combinato per lo sviluppo delle abilità e l’acquisizione di capacità





        2

1. Allenamento della resistenza in verticale

2. Allenamento delle capacità coordinative con la palla

3. Allenamento della coordinazione oculo – manuale

4. Esercizi di opposizione per l’abitudine al contrasto
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